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MKUTTEBUIN ILJIAX OCOBUCTOCTI IK BA3OBA
KATETOPIA TEHETUYHOI IICUXOJIOTTI

Y cmammi 3 mouku 30py 2eHemuYHOI NCuxo0/102ii NPOAHANI3080HO NCUXO0J/02IYHY KAMEe20pi HUMmMmeB020
wsixy ocobucmocmi. JKummesuil wiisix ocobucmocmi po32110aemuvcs y 368°13Ky 3 KamezopisiMu: camocmi, Hy-
a#cdu, doai. OkpecseHO hepchekmugu 2eHemu4YHo20 KOHYenmya/abHo20 nidxody do aHasisy NCuxo/o2ivHux Ka-

mezopitl.

Katwwuosi caosa: xummesull wisx, camo30iliCHeHHs, OHmMozeHe3, Hyxcda, 8idobpasceHa cy6’eKmHicmb,
YUYUHOK, JCUmmesa nepcnekmuesa, Ncuxo/102iyHa cumyayis, nompebéa y camopeanisayii, camicme.

[Toc/igOBHICTD eTaliB »XUTTEBOr0 LLJIAXY YTBO-
PIOE 4YACOBY CTPYKTYpy ICHYBaHHS OCOGUCTOCTI.
Koxna ¢dasza sBssie cob6orw sIKICHO HOBUH piBeHb
pO3BUTKY. BOoHa yCK/IaHIOETHCA BEJUKOI KiJIbKiC-
TIO BUMIpIB KUTTEBOTO WLJIAXY, NEpelJeTeHHAM Y
HbOMY Pi3HHUX JIiHIi PO3BUTKY, KOKHA 3 IKUX M€
CBOIO icTOpito.

[llo6 3po3yMiTu AiMCHUHM 3MicT i 3HaUYEeHHS NeB-
HOTO MepioAy XUTTSA JIIOJUHU, HeoOXiJJHO MiZHATH
BUTOKH, NOPIBHATH HOro 3 yCi€w LiJiCHOIO0 CTPYK-
TYpOI0 i AUHAMIKOM 11 XKUTTEBOTO LIUKJY, BpaxyBa-
TH 9K HaWOi/bll OJM3bKiI, Tak i BiggajeHi, Hai-
6i/1b1I rJIMOOKI HOTO HACAIAKY 1010 PO3BUTKY 0OCO-
6UCTOCTI y 11iIoMYy.

PyX )KUTTEBUM LJIAXOM CIIONYYAETHCA 3 PO3BUT-
KOM JIIOJJUHU SIK 0COOUCTOCTI i cy6’€KTa JisiIbHOCTI,
TOOTO, y KiHIIEBOMY PaXyHKY, IK HEIIOBTOPHOI yHi-
KaJIbHOI LJIICHOCTI - iHguBigyanbHocTi. Ili cnosy-
YeHi, aJie y TOM e 4ac i pi3Hi HanpsiMU pyxy J0/1-
HU y 1l pO3BUTKY BU3HAYAKOTh 3MiHU KUTTEBOTO
1LIAXY | HOTO CTPYKTYP.

Y ncuxoJiorii 2KUTTEBUH LIJIAX BUBYAETHCSA BeJb-
MU aKTUBHO i pi3HOMaHITHO. MU BiZjl3HAaYMMO TyT
TPY OCHOBHI KOHLIeNTYya/IbHI MiAX04H, AKi, HaM 3/Ja-
€TbCS, HaMOi/MbINIOW Mipol BiZilo6bpaxarTh IiJic-
HUM npoLec PO3BUTKY JIHOAUHU:

- [o-Tlepllie, pO3YMiHHSI XUTTEBOTO LUIAXY fK

camo3paiiicHeHHs moguuu (1. Brosiep);

- Ho-Apyre, KOHUeNTyaabHe yaBjeHHA C. JI. Py-
GiHIITelHa, KOTPUH 3arocTpiooBaB yBary Ha
MOTHUBAUIWHIN peryjdnll »XHUTTEBOTO IJIAXY
yepe3 aHasli3 MOHATTS «CIPSMOBAHICTh 0COOU-
CTOCTi»;

- MO-TPeTeE, CUCTeMa YsBJEHb MNP0 KUTTEBUH
LLLJISIX OCOBGUCTOCTI, sIKAa I'PYHTYETbCA HA MOHSAT-
TAX KUTTEBOI KpU3MW i Nepiofusauii >KUTTA
(JI. I. AHuudeposa, T. M. TutapeHko).

lllapnoTrTa brosep 3’sicyBajsa 3akKOHOMipHOCTi
(«peryasipHOCTi») 3MiH $a3 KUTTA JHOAUHHU, AOMi-
HYIOUYUX TeHJeHIil (MoTUBalil), y 3B’A3KY 3i 3Mi-
HaMH KiJIbKOCTI KUTTEBOI aKTHUBHOCTI. PywmiliHOM0
CUJIOK PO3BUTKY, 3TigHO 3 yasaeHHAMHU L. Brosep,

€ BPO/KEHUU MOTAr JIOJAWHU [0 CaMO3/[iliCHEeHHS],
TOOTO 3BeplIeHHS BcebiyHOI peasizalii camoi cebe.
CaMo3filicHEHHs1 Y Wi KOHUeMNIil po3r/jsAaETbCcs
SK JesIKUH MiJICYMOK, pe3y/1bTaT KUTTEBOIO ILJISXY.

[ToHATTS «caMo3/iHCHEHHS» € 6JU3bKUM 3a 3Ha-
YeHHSIM [0 TepPMiHiB «caMopeaJiizanis», «CaMOaKTy-
asisanisi», ane, pasoMm 3 TuM, ll. Brosep cxunbHa
posriffaTH, HalpuK/IaJ, caMopeasisanilo K
«MHUTb» IPOLeCy CaMO3/iliCHEHHS JIIOJUHU. Po3rs-
JAO4YM fABHUIIE CaMO3AIMCHEHHA AK «pe3y/abTaTy,
JOCJIIHUIS 3BEPTAETHCS 10 OHTOTeHEe3y 0COOUCTO-
CTi i CTBEPAXKYE, 1110 Ha KOXKHOMY HOTO eTani 0cob6u-
CTICTb MOe CaMO3/lilICHIOBaTUCh, IPH [IbOMY lepe-
KUBILIY TJ100a/bHUM CTaH (y KOXHOMY Billi CBiif):
rapHe CaMONOYYTTH BBAXKAETbCA IOKAa3HUKOM Cca-
MO3/IiliCHeHHsI y paHHboOMY Bili (0 1,5 poky); me-
peXUBaHHs 3aBeplIeHHs AUTUHCTBA € TOKa3HUKOM
caMo3fiiicHeHHs y mnepioa 12-18 pokiB; nepexu-
BaHH#A caMopeaJsi3oBaHOCTi - y nmepiox 25-50 pokis;
camo3aBeplieHHs - 65-85 pokis.

CtyniHb Ta MOBHOTA CaMO3/lilicCHeHHsI BU3Ha4a-
€TbCA piBHEM CAMOBU3HA4YeHH JIIOJJUHY, K 3[aTHi-
CTI0O CTaBUTH METY, aZleKBaTHY ii BHYTpIlIHIN CyT-
HOCTI, 11 camiil. TakuM YMHOM, PO3BUTOK MexaHi3-
MiB I[iJIENOKJIaIaHHS, TOB’I3aHUX 3 PiBHEM (fKiCTIO,
IJIMOMHOI) CaMOCBiIOMOCTi, BUCTYIIA€ HapiXHUM
kameHeM koHuenuii II. Brosep. [lyxe BaxIuMBUM
JlJ1s1 Hel € MOHATTS «KUTTEBA MeTa», IKOMY BaXKO
3HAUTH eMIipUYHUN KOPEJST, ajle siKe, He3aJIeXKHO
BiJl [bOTO, AIMCHO CJIi/i BU3HATH iCHYIOYMM Ta iCTOT-
HUM (MU, 3BiCHO, MaEMO Ha yBasi SIBUIIE, «IIPUXO-
BaHe» 3a L[JUM TEPMiHOM).

HasaBHicTb 1 ycBiJoMJIEHHS )XUTTEBOI METH, afl€K-
BaTHOI BJIACHUM MOXJIMBOCTSIM 1 [parHeHHsM,
III. BroJiep c/IymIHO PO3TAAAAE AK IPUHLANIOBY YMOBY
NICUXiYHOT0 3/I0POB’s1 0co6UCcTOCTi. BoHa moJsiemisye 3
ncuxoaHajitukami (3. @poitzom, A. Ansiepom), nepe-
KOHJIMBO JIOBOJSIUY, 1110 HEBPOTUYHICTb 0COOUCTOCTI
BHU3HAYAETbCS HE CTIBKU CEKCyallbHUMHU MpPoOJie-
MaMH{ YU NOYYTTAM HENOBHOLIHHOCTI, CKiJIbKHA He-
JLOCTaTHBOIO CIPSAMOBAHICTIO | CAMOBH3HAYEHHSAM.
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Jlng Hac € BaxxivBuM, 1o . Brosiep Bu&kopucro-
ByE€ izmeto JI. BepranaHdi npo BJIaCTHUBY BCIM XKUBUM
CUCTeMaM TeHJEeHIiI0 NiJBUILleHHS HalpYyXKeHOCTI,
HeoOXiJHOro [Jisi aKTUBHOTO IOJO0JIaHHS «OIOpY
cepenoBulla». Taka CIOHTaHHA, BiATOYaTKOBO BJia-
CTUBA »KUBOMY aKTUBHICTb, He aJallTy€E iHAUBIAA 0
cepeJioBUILa, SIK Lie MosicHIoBaB ®poiif, a mifcuitoe
Horo, pobJisiul eKCNaHCMBHUM i BOJAHOYAC TaKUM,
1110 TOCTIAHO YCKJIaJHIETbCS i pO3BUBAEThCs. bes-
YMOBHO, LISl CUJIa € HYXJ010. 30KpeMa MU 6 XOTiiu
3BepHYTH yBary OT Ha LIO: B)Ke 3a3HadyaJsocHd, 110
®poiig 6yB Ayxe JOTiYHUM Yy BU3SHAUYEHH] CTPYKTY-
pHY 0COBUCTOCTI.

Woro Buxigua - libido fik BignmouaTKOBO HaTypab-
Ha eHepreTUYHa CKJIa/l0Ba, OYKBabHO «HATUKAETh-
CsI» Ha BOPOXKUU 1M coLjia/IbHUM CBIT, i, IK HaCHiAOK,
icroTa-Hocii niei libido BuMyieHa agantyBaTucs, i
caMe [Jis LbOr0 CTBOPHOETbCA Bcs QpoijiBcbka
TPbOXKOMIIOHEHTHA CTPYKTypa ocobuctocTi. To6To -
CTPYKTYpa € HAC/IiJKOM aHTAaroHi3My, BUXiJi y IKOTO —
ajanTauis. BoHa Hikosu He 6y/ie ifeasbHOIO i came
TOMYy — TPHUBOTH, HEBPO3H, IICUXOJIOTIYHI 3aXUCTH
etc. | akwo Tenep nosepHytucd Ao . Brosep, Mox-
Ha No6ayMTH JIOTIKYy abCOJMIOTHO NMPOTUJIEKHY: TaK
€ BiIOYATKOBA CUJIA i € OIip, ajie OCHOBHaA ified ic-
HyBaHHA 30BCiM He ajanTanis.

HaBnaky, izes y Tomy, mo6 camoBiaGyTucs i,
3BICHO K, CTPYKTypa OCOOMCTOCTI «Imif 1o izero»
NoBUHHA 6yTH iHWot0. llle oxHe. lla cuna, npo Ky
ropoputhb JI. bepTanandi (ta # xi6a svme BiH?), i
SIKY SIK IPOBiZJHY BUKOPUCTOBYE Y CBOIX MOOY/0Bax
Brosiep, - 1ie AilCHO i € HY/1a, TaKa, KO pO3yMie-
Mo ii mu. CaMe 1i JIMH i eHepreTuka CTBOPIOIOTh
CTPYKTYpPY OCOOUCTOCTI i BU3HAYAIOTH il )KUTTEBUHN
uisgx. Akum yuHom? . Brosep mosicHioe 1e. Io-
nepiie, BOHa BUOKpeMJIlOe $a3u caMO3[ilCHEHHS,
NIOYMHAIOYH BiJl OHALIBKOIO BIKY.

YoMy caMme BiJi LbOr0 BiKy — 3p03yMiJIO, OCKiJIb-
KM KJIIO4YOBUH QaKTOp caMo3[idCHEHHs fBJSE CO-
0010 caMOBH3HAaYeHHS 0cO6MCTOCTi, a BOHO (i 1e
NiATBEP/KYETbCA Cy4YaCHUMM JaHHMMHU) caMe i Imo-
YUHAETHCS1 HAPUKIHII NiJJIiITKOBOTO i Yy pAaHHbOMY
IoHanbkoMy Billi. JlocaigHung, 6e3cyMHiBHO, MpaBa,
KOJIU BUHOCUTb Oi/IblI paHHI eTalu OHTOreHe3y 3a
MeXi KUTTEBOro MIAXy. OfHaK, y CBOIX NOSICHEHHAX
[IbOT'0 BOHA [TPaBa, HaM 3/, A€ThCH, JIUILIE YaCTKOBO.

CnpaBa He JiMlle B TOMY, L0 iHAUBIJ Lie «He
3aiiicHioe mpodeciiiHy AisdabHICTE». Lle - nosoBUHA
npo6JieMu. [H1ua ii piBHOI[iHHA TOJIOBHMHA MOJISATAE Y
TOMY, 1110 HEMOKJIUBO, [iACHO, CEPHO3HO TOBOPUTH
Ipo caMO3JiliCHEHHS HOBOI JIIOJAWHH, He TOTOBOI
3AiHCHUTH cebe y Hapo/KeHHi HOBOI JIIOAWHHU ye-
pe3 KOHTAKT 3 icToTolo, 10 Tebe Koxae. My, i 1e
roJIOBHE, BTIJIIOEMOCh y HOBHUX JwOJed 1 fAKIo 6,
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YMOBHO Ka)kKy4H, KOHIemlilo Brosiep MoxHa 6ysio 6
JIOIOBHUTH aHaJi30M SIBUIIA HYXAH, Ile OyJia 6 3a-
BepIleHa Teopist dKUTTEBOTO IJISIXY 0COOUCTOCTI.

Ille 6isbi 6J1M3bKUMM BUABJISIOTHCS 1i KOHIIEI-
Uil mpu po3rJdai Jxepesa XUTTEBoro uuisaxy. .
Brosiep mocTy/10€ [iBa — BiTaJbHUU | MeHTaJbHUU.
[lepiinii 3 HUX AeTepMiHOBAaHUN BHYTPILIHIMU CU-
JIaMU OpraHi3My, TOX THII pO3BUTKY BU3HA4Ya€EThCH,
daKTU4HO, JJOMiHYBaHHAM 6i0JIOTiYHOI eHepreTH-
KU. Brosiep 30Kkpema BBaXKag, 1110 caMe TOMY IiK TBO-
pyoi aKTMBHOCTI 0COOGMUCTOCTI cmiBHajae y 4aci 3
miKoM 6i10JI0TIYHOTO PO3KBITY.

MeHTanbHUM QaKTOp €, HA JYMKy BYE€HOI, 4M-
MOCh CXOXXHMM Ha ICUXOJIOTiYHE HOBOYTBOPEHHS:
HaNpUKiHI 6iosorivHOro cTUMyJsy (abo HaBiTh Ha
MOYaTKY 3racaHHs) BUHUKAE MEHTANIbHA eHEPTreTU-
Ka, ICUXO0JIOTiYHA 32 CBOE MPHUPO/IOL0, sIKa JeTep-
MiHy€ mojajiblie camo3/iicHeHHS. Mu 6 ckasaiy,
mo y AificHoCTi Bce BifiGyBaeTbcsAd Maike TaKUM
YMHOM, 38 BUHAATKOM OJIHOT'O «aJie»: 6ioJioriyHi, co-
uianbHi i mcuxosoriyHi (MeHTaNbHi) JeTepMiHAaHTH
CaMOpPyXy O0COGUCTOCTI €, y L[IJIOMY, CKJIQJJHUM CHH-
Te30M OJiHe OJJHOTO — HEMA€E B 0COOGHMCTOCTI HIYOTO
JIMIIe 6i0J10TiYHOTO, K i JIMIIIEe ColLiaJIbLHOTO.

i cmosry4eHHs, 1110 MepexoAsTh Biji 6aTbKIiB - i €
Te, 110 HAa3WBAlOThb 3araZJKOBUM CJOBOM «Zyx». Lle
¢dopma icHyBaHHS i CAMOPO3BUTKY HYXK/JH, siKa IO-
POJKY€E Te, [0 MU 3BUKJIM Ha3UBaTH caMopeasiza-
I[i€f0, CaMO3/iMCHEHHSIM, — Y LiJ0MYy, XUTTEBUM
LIJIIXOM 0COBUCTOCTI.

[lutanHa camopeanisanil (camoakTyasisauii)
0COOUMCTOCTI TpaJULiHHO MOB’A3yIOTbCA 3 TyMaHic-
TUYHOK INICUXOJIOTI€I0, ¥ IKiM HaBITb Liell TepMiH €
[leHTpaJIbHUM. 3BepHIMO yBary Ha IMpejcTaBJe-
HICTb iZiei caMmopeaJtizanii y BITYM3HAHINA ICUX0JIOTI-
YyHil Hayli. 3a3Ha4UMO o/ pa3y, L0 aHasli3 Jja€ 3Mo-
Iy BiKpUTH TJU6OKi i 3MicToBHI ¢isnocodcrko-
MICHUXOJIOTIYHI MiZiBaJIMHU PO3yMiHHSA LbOTO SBUILA.
€4VHe, 10 CJIiJl BpaxOBYBaTH MpPHU I1bOMY, — 1OCTAT-
HbO HeyacTe BXXKUBAHHSA CaMOT0 TEPMIiHY «caMopea-
Ji3anisga», aje X Hac I[iIKaBUTb He emiCTeMOJIoTis, a
CYTHICTB peui.

B 0CHOBI nparHeHHs JIIOAUHU [0 camMopeasti3awil
JIEXXUTb He 3aBX/AU YCBiZJOM/IIOBaHe MparHeHHs [0
Oe3cMepTs, siKe MOXKe YCBiZIOMJIFOBATHCS Y Pi3HHUX
dopmax sk nparHeHHsl NiABULIMTYU 3HAHHS, TOKpa-
LIMTYU YMOBHU XKUTTS JIIOJlel, epe/ilaTH iHILIUM 3HaH-
H Ta JOCBIJ, BIIKPUTH JIIOJAM CEHC TOILO. TakuM
YWHOM, MM MAa€EMO CHpaBy 3 CYTHICHUM, BUXiJHUM
KOMIIOHEHTOM HUTTSI OCOOMCTOCTi, MPUYOMY Ta-
KHM, 10 He MOXe ICHYBaTH y MeXax iHAUBiAya/b-
HOTO OYTTs JitoJuHU. PeasnizyBaTu Bjai nparHeHHs
MO>KHa JIMIIe BUMIIOBIIM 3a I[i MeXi, ajie «BUXiJ 3a
Mexi iHAMBIAyalbHOrO GYTTS AJISI OKPEMOTO iHJAU-
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BiJja - JIMIle LIJISIXOM NMPUESHAHHSA [10 YOTOCh 6ijb-
1I0To, 0 He 3aKiHYMTb CBOr0 iCHyBaHHA 3 $i3uy-
HOIO CMEPTIO IHAUBIAA».

Aute 110 ABJISIE CO6OIO 1Ie «TPUETHAHHSN?

Ille O. ®. JloceB 3a3Ha4aB: «0COOUCTICTD, SIKIIO
BOHA €, B3araji MUCJUTbLCA 3aBXAU 1 HE3MIHHO
BIUIMBAW40l0 i Aitodoto» [5, c. 73]. OTxke, «oco-
OUCTICTB € 3aBX/1 BUSABJAEHHAM». [Ipu LiboMy Bupa-
»KeHHS He € MpocTo PYHKIiE 0cOOUCTOCTI, a ii He-
06XiIHUM 1 6a3MCHUM aTpUOyTOM. Kk 6ayuMmo, 3a
0. ®. JloceBuM, 0COGUCTICTb € HacaMIepes BUpas-
Howo dopMoro. BupasHe 6yTTS € 3aBKJU CUHTE30M
JIBOX KJaciB, OJHOTO — 30BHIIIHBOIr'0, 0YEBUIHOTO U
IHIIOr0 — BHYTPILIHBOIO, OCMMUC/IOIY0r0, TAKOro,
110 NPUNYCKAETbCA. BUpa)keHHA € 3aBXJU CUHTe-
30M YOI 0Ch BHYTPILIHBLOTO i YOTOCb 30BHIIIHBOIO.

Y konTeKcTi 1i€l ifei po3pobsisie cBOWO Teopiro
«ocobucTicHux BHeckiB» B. A. IleTpoBchbkuil [7].
BBaxaruu Horo norasju sarajoM aZeKBaTHHUMHU
pO3yMiHHIO Mpolecy camopeasisallii y BiTYU3HAHIN
¢inocopcbko-ncuxosoriyHin TpaguLii, MM NOBUHHI
3ayBaKMTU HaCTynHe. byZlyl04u CBOIO TeOpeTHUYHY
CXeMy y Mexax, fIK BiH caM 3a3Hada€, «KOHLemnuil
nepcoHaunisanii», B. A. [leTpoBcbKUI CIUPAETHCA HA
ysaBaeHHs 0. M. JleoHTbEBA MPO OCOGUCTICTH fAK
«CHUCTEMHY AKIiCTb» iHAUBIa. <M1 KOHKpPETHO xapa-
KTepHU3YEMO IT10 0COBJIMBY SKICTb, — ulie B. A. IleT-
POBCbKHM, — mepul 3a BCe, K 3JaTHICTb JIOAUHHU
00yMOBJIIOBAaTH 3MiHM 3HAUYHUX aCMeKTiB iHAUBIAY-
aJIbHOCTI iHIIUX JI0/IeH, 6YTH Cy6’ €KTaMH EePETBO-
peHHs MOBEJIHKU 1 CBIJOMOCTI OTOYYIOYHX 4Yepe3
CBOI0 Bi/IoOpaXkeHICTb («IEpPCOHAMI30BAHICTBY») Yy
HUx» [7, c. 440].

Jajni aBTOop BBOAUTDH LieHTpasbHe AJs cebe Mmo-
HATTS «BiJJoOpaXkeHa Cy6’€KTHICTb», IKa «BTUIIOE Y
cebe ysIBJEHHS NPO OCOOUCTICHUM acmnekT OYyTTs
JIIOJVHU Y CBiTI K GOPMHU aKTHUBHOI «iZiea/ibHOI»
NPUCYTHOCTI JIIOJWHU B JKUTTI IHIIUX J10JeH,
«IIOJJ0OBXXEHOCTI JIIOJAUHHU Y JIIOJUHI». A OTIM yTO4-
HIO€E: «BimobpakeHa Cy6’€EKTHICTb €, TAKUM YHHOM,
dopMoro ifeanbHOI NpefCTaBAEHOCTI came JaHol
JIIOJAWHU Y MOIlMl XXUTTEBIN cUTyallii, ika BU3Ha4a-
€TbCA AK JDKepeJsio NMepeTBOPEeHHS L€l chTyaulii y
3HAYYLOMY JJIs1 MeHe HalpsaMi».

Axmo posrasgaatu aymku B. A. [leTpoBcbkoro y
KOHTEKCTI sIBU1Ila caMopeaJtizalii 0co6uCcTOoCTi, cJif,
BU3HATH, 1110 HUM aKTyaJsi30BaHO Jy>Ke BaKJIUBUU
acnekT. /lificHo, Jito/JUHA «ONpeIMETHIOE» He JIvIle
30BHIIlIHI 06’€KTH, aJie ¥ iHIIUX JIOJeH, IKi Tex cTa-
I0Th JlesiKO10 Mipoto ii TBopoM. [ TyT npo6sieMa came
y Mipi.

Buxopsauu 3 TaymadeHs B. A. [leTpoBcbkoro, Mo-
»KHA TPUNTH JI0 YMKH, 1110 0COBHCTICTh, B3arasi-To,
€ Hilo iHIlle, SIK «Bio6paXkeHa cy6’EKTHICTb» BeJIU-

KOI KiJIbKOCTI Cy6’€KTIB, sIKi cBOro Yacy 6yJid 3Hady-
IUMH JJIs i€l 0CO6UCTOCTI, TOGTO — 3pOGUIIH CBOI
«0COBHUCTICHI BHECKU» Y Hel. AJle YU TakK Lie Hacnpa-
BJi? Ha Ham mor/isif, TyT MoXe 6yTH JiMIle JTiajek-
TUYHE BUPIleHHS, OCKUIbKU NepeJ; HAaMU BUHUKAE
AHTUHOMisl: OCOBUCTICTh, 6€3YMOBHO € NMEBHOMO CY-
MOI0 «BiJjobpaxkeHUX Cy6'€KTHOCTEN», OCKIJIbKU
BOHA BiJ| [T0YATKy iCHY€E y CUTyauil BIVIUBY iHIIMX
ocobucTocTeil.

Asie BogHOYaC BoHA He € i He MoXe GyTH JiMIie
CyMOI0 IJUX BHECKIB, OCKIJIbKM B OCTAHHbOMY BHIIa-
JKYy MU Masii 6 MexXaHi3M, aJjie He 0COBUCTICTb.

BupimeHHs 1€l aHTUHOMII, Ha Hall MOTJIAL, 10-
JISITA€ Y BU3HAHI TOro, 1[0 0COGUCTICTh JI0JIA€ Bijl0-
OpaXkeHy Cy6’€KTHICTb, a Iie i €, BJlacHe, caMmopeaJti-
3anieto. OTKe, NO-CIIPaBXHbOMY BaXKJIUBUM € He
KIJIBKICTb 1 CYTHICTh «BHECKiB» B OCOOMCTICTB iH-
KX JII0JeH, a 34aTHICTD ii, npuiMaroud 1i BHECKHY,
Jl0JIaTH IX y BJIACHIM aKTUBHOCTI, ¥ fIKil NepenJaB-
JISIIOThCA i TIEPETBOPIOIOTHCS 1i BHeCKH. To6TO, da-
KTUYHO, CYTHICTb Np0o6/1eMH BUPILIYE caMe MpoLec
caMopeaJizauil.

OpHak, MU TakK peTesJbHO 3yNMHAEMOCh Ha aHa-
qi3i nornaAiB B. A. [leTpoBcbKOro He julle TOMY,
1[0 BOHU aKTYyasli3ylOTb CYTTEBUM aCIeKT >XUTTS
JoauHu. CripaBa 1e i y IpakKTUYHUX HacaiJKax.

Bepyun fo yBaru morifgjyd aBTOpa y iX «4uC-
TOMY» BUIJISIZi, MOKHA JJOCUTb JIETKO 3pOOUTH BU-
CHOBOK, 1110, HApUKJaJ, npodeciiHa camopeaJisa-
Iis1 BUMTesI a60 BUXOBATEJIS IOJISATAE ¥ TParHeHHi
3JiMCHUTH sIKOMOra Oisbllle BIJIMBIiB Ha 0COOMC-
TiCTh y4HS 1 3aJUIIMTH «6araTo» BijoOGpakeHOT
cy6’ekTHOCTi. Ha asb, caMe Tak 1e ¥ po3yMieThbcs
6i/bIIiCTIO BUXOBATEJIIB i B3araJi JOpOCIUX JoeM.
3Bigcu MoxHa 6ys10 6 i KOHKPETH3yBaTH MCUXO0JI0-
riyHui npeAMeT: MOTUB NpodeciiiHoi caMopeaJisa-
il BUUTeJA — e IparHeHHd 3aJUIIUTH MaKCUMyM
«0COGUCTICHUX BHECKIB» B 0COGUCTOCTSX Y4HIB.

OpHak MM BBXKAaEMO TaKy INOCTAHOBKY NUTAHHA
a6COIIOTHO HEKOPEKTHOK Ta aHTUTYMAHHOK. Y4u-
TeJlb, HacllpaB/i, caMopeasi3yeTbCca Yy caMopealisa-
nii cBoix y4yHiB. |[HIIMMM c/l0OBaMH, yieHb fIK Miii
TBip - Le JIIOJWHA, AKilA g JonoMir BiguyTu cebe
CaMOLIiHHOIO i HEIIOBTOPHO-YHIKa/JIbLHOW IHAMBIAya-
JIbHICTIO, BiJIbHOIO, TaKOM0, 1110 CTaBUTh CBOI ILIiji i
Jlocsirae ix cBOiMU 3yCWJLISIMU (TO6TO - J0J1a€ Bijlo-
OpakeHy Cy6’ €EKTHICTB).

3BiCHO, NOAiOHEe YAaCcTO NPUTHIYYE i ApaTye BUHU-
TeJsiB, a 0COGJMBO GATbKIB, OCKIJIbKU AYKe 4acTo
caMopeaiisalig Toro, KOro BUXOBYELI, pO3yMi€TbCA
6yTTEBO (TOOTO, 3a TEOPEeTHUHOIO cxeMoto B. A. [le-
TPOBCBKOI'0, K CTYNiHb BiANIOBiHOCTI NOBeJiHKU
TOMY, 1[0 NPUBHECEHO Y JawJuHy). HaMm 31aeThCs,
o npaBuy, yce-taky, K. Pomxepc.
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Po3riigHyTi TeopeTH4Hi N0J10KeHHS AAI0Th 3MO-
Ty CYyTTEBO YTOUHUTH BUXiJIHY MPOOJIEMY: caMmopeaJti-
3auisi ocobucrocTi (a oTxe, i {i MoTHUBaLif) € «Tpu-
pPOAHOIO» i TOTa/JbHO-BCE3arajbHOK SIKICTIO (03Ha-
KO10) Oy ib-IKOi 0cobucTOoCTi. He MOXKe CTOSITH MUTaH-
Hs npo i gJoAaTkoBe popMyBaHHs. bkl TOro, BUsIB-
JISIIOThCS BiJOMUMHU I OCHOBHI MeXaHi3MH L[bOT0 Ipo-
necy. Tox npo6JieMa NoJIAra€ y ToMy, Lo JIIOAX AadJjle-
KO He 3aBX/I1 PO3KpPHBAKThH (a oTKe — i popMyIOTh)
YCi CBOI CYTHICHI CUJIU — IKOCTI, 3a/IMIIa0YMCh HABITh
HEeOCBIYeHHUMH 1010 BJIACHOTO NOTeHLialy.

[HIIMMU c/I0BaMHM, aHaJli3 OCHOBHHUX IOJIOXKEHb
BITYM3HAHOI pinocopcpko-ncuxonoriynoi Tpaguuii
Jla€ 3MOTy BCTAaHOBUTH: caMopeaJizaliisi ocobucroc-
Ti € HacupaBji, OpraHiyHO NPUTaMaHHOIO OY/b-
kil roauHi (1 30BCciM HEJOpPEYHUMU € TE3U 100
TOro, 0 HIGUTO Jy>Ke HeBeJIMKa KiJbKIiCTh JIofiel
(3% 3a Macsoy) - camopeaJsi3yeThCsl, OCKIJIBKU Lie
«po6ATHY yCi).

Ane conjanbHi 06CTaBUHU MOXYTb OYTH TaKH-
MM, 1[0 COPUATUMYTD Gi/bII aKTUBHOMY i IIM6OKO-
3MiCTOBHOMY CTaHOBJIEHHIO (0TKe, caMopeaJtizailii)
ocobucTocTi. I came 1ie € co1iaIbHO-TICUXO0JIOTIYHOI0
npo6sieMoro. Y LbOMYy IJIaHi Ay:Ke BaXJIMBUM BBa-
»)KAaEMO aHaJli3 MOrJAJiB YKPalHCbKOIr0 ICUXO0JIOTa
T. M. Tutapenko. «Mo€ «fI» Ik CHHTe3 CKiH4eHOTO i
HeCKIHYeHHOTO, - NUIle BOHA, — CIOYaTKYy iCHYE pe-
aJIbHO, NOTIM JLI1 TOTO, 1106 POCTH, BOHO IPOEKTYE
cebe Ha eKpaH ysBHY, i Moi Mpil, ¢paHTazii, xXumMepHi
MapeHHS PO3KPUBAaIOTh MeHi 6e3MeXHiCTb, HECKiH-
YEHHICTb MOXJIMBOr0. Mo€ «fI» MiCTUTB y c06i cuy-
CUJIEHHY MOTEeHIIil, BOHO € HEOOXiIHICTIO | TUM, UMM
g1 MOy cratu» [10, c. 256]. Ate e «<MOXJIMBe» pea-
JII3YETHCA 3aBXK/U JIMILE AyXKe YaCTKOBO.

Illo >k € 06MexkeHHAM? 3 0ZJTHOTO GOKY, «5I» oOMe-
Xy€e caMe cebe: «IcHye Hebe3neka HaJiIMipHOTO pO3-
pocTaHHs cdepU MOKJIMUBOIO, KOJIU 3a iMaxKUHiTap-
HUMHU NMOOYAOBAMM He 3aJIMLIAETbCS 4acy s iX
peanizanii. Tak «fI» mocTymoBo MepeTBOPIOETHCA HA
CYLIJIbHUH MipaXk yepe3 6paK MOYyTTs PeajbHOCTI...
JlropuHi cnif yCBiAOMIIIOBAaTH CBOI BHYTPIIIHI Mexi,
OPUPOJHI TpaHull, 06 JAapeMHO He TIillUTH cebe
KaJIeMJJOCKOIIOM MOXKJIHUBOCTEN».

3ayBa)keHH# Ile, HA Hall NOTJIAJA, LOBOJI LjiHHe:
caMopeaJiszaliga Ma€ IPYHTYBaTUCHd Ha BHYTPILIHIX
0a3MCHUX OCOOJIMBOCTSIX JIIOJWHH. YTOYHIOETHCS
JAyMka A. Macsoy npo Te, 1[0 camopeaJiizaliisi - npo-
1ec, y X041 KOro JIloJMHAa MyCUTb CTaTU TUM, KUM
BOHA MOXe CTaTH. BUAB/IAEThCA, 110 KOKHA JIIOJUHA
He MOXe CTaTH KHMM 3aBroJiHO, JieTepMiHaLif Bce-
TaKU iCHyE, | BOHA siBJ/IsiE CO6OI0 He IO iHIlE, SK Cy-
KYIHICTb KJIAaCUYHUX «BHYTpilHix ymoB» (C. JI. Py-
OiHIITEHH), Bl aHaTOMO-}i3i0JIOTIYHUX Z0 TICUXO-
JoriyHux. OjHaK Lie Lie He Bce.
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Camopeanisanis feTepMiHY€ETbCS TAaKOX i 30BHi-
IIHIMUA OCOGJIMBOCTSIMHU MKHUTTEBUX 0OCTAaBUH. AHA-
JIi3y104M «OyZileHHe» | «eK3UCTeHLiiHe» 6YTTA 0co-
6ucTocTi, aBTOp GAKTUYHO BiJICTEXKYE MeEXaHi3MU
camopeaJizaliii 0oco6McTOCTI Ha pi3HUX piBHAX ii
icHyBaHHs. [IpuBab6Jt0€ HEOJHO3HAYHICTD i CKIAA-
HiCTb Mo3ulii AOCAIAHUI. 3 0JJHOTO GOKY, «JIIOAHHA
3aJIMUIAEThCS B MeXax Oe3nocepe/JHbOro», He po3-
BUBA€ETbCA, He 3pocTae. IlizkpeciaoeTbca «ByJIb-
rapHicTb 06UBaTeJsI», HOr0 3aCTUIVIICTh 1 «POCJIHH-
HICTb» TaKOT O XXUTTS.

Hi6u jonisibHO i JIOTIYHO OGI'PYHTOBYETHCH He-
06XiHICTb Y LIbOMY KUTTI CBAT, KapHaBaJiB, 06ps-
JiB, TPU — BCbOT'0 TOTO, L0 JJa€ 3MOTy caMopeasnisy-
BaTHCS JIIOJMHI, 3aJUIIMTUCh OcoOucTicTio. e, y
NpUHLHWNI, TpajuliiiHa 1 MoumMpeHa TO4YKa 30py.
Ane T. M. TutapeHko Wje AaJi, i ToAl BUABJSETHCS,
o «cipi 6yaHi € TUM pyHJaMeHTOM, IKUH 3abe3ne-
4Yy€ 3MOTy IIOCTYIIOBOTO BUXOAY 3 NOJIOHY CUTyaTH-
BHOCTI, TPOPHBY JI0 CIPaBXHbOI CBOOOIU».

KpimMm Toro, «3aHypeHicTb y OYyTTs, NpUPOAHIN
CUHKpEeTHU3M CBiTOCIpUHMAaHHA [JalTb Big4yTTHA
CTaJIOCTi, TPUBKOCTI, IPaBUJIbHOCTI TOTO, 110 BiA6Y-
BAa€EThHCsA». Yce lle, ClIpaB/i, TaK HeoOXiJHE Y KHUTTI
KOXKHOI JIIOAMHU. ByleHHicTh GopMy€E 1iKOM CBOE-
piAHUMNA TUO 0COGUCTOCTI, A/l SKOI BUPI3HATHUCH,
JleMOHCTPYBaTH CBOI0 HENOBTOPHY IiHJAMBiAyasb-
HICTb, BUXO/JSIYM 3 3arajlbHOTO KOHTEKCTY, € Heba-
*kaHuM. [lpocTinie i HagilHie 6yTH K yci, 6yTH
CX0KUM Ha iHLIUX.

OTxe, HIGUTO MaEMO CyUiJbLHUN KOHPOpPMI3M i
3Heoco6JtoBaHHsA. [IpoZioBKy04M SICKpaBO Xapak-
TepU3yBaTH Leld TUI 0COBUCTOCTI, JOCHIAHUIS 3a-
3Hayae: «BoHu (i ocobucTocTi) BMilOTh 3aCTOCOBY-
BaTH CBIM XUCT, BYUaCHO OPIEHTYBATUCA y MiHJIMBUX
obcTaBUHAX, 3aoljaJpKyBaTHW Trpowi Ta BUTIAHO
BKJIaJaTH IX y LiHHI nanepu. Lli srogu Bxxe JocArav
ycmixy a6o, He 6e3 miJcTaB, 30MPAITHCSA JOCATTU
1oro, ix aJanToOBaHOCTI MOHa 103a3APUTH, iX iCHY-
BaHHS 3JA€ThCSI Maibke rapMoHiliHUM» [10, c. 57].
Ta 41 € BoHU BOicTMHY c06010? OCTaHHE NUTAHHS —
KJII0YOBE, i MU 060B’sI3KOBO IIOBEPHEMOCS [0 HbOTO
IicJis OrJIAAY BCIEl JIOTIKM aBTOpPaA K LJIICHOI CTPY-
KTYpH.

BUABASAETbCA, O NOPAL i3 XKUTTAM OyJeHHUM
iCHy€e 30BCiM iHIle XXUTTH — XKUTTA «BUMHKY». JI10-
JIMHA 3/1IHCHIOE «BYMHOK» — 1 y I[el Jac KuBe y 30-
BCIM IHIIOMY XXUTTEBOMY BHUMIpi, i caMa BOHa €
IPUHIMIIOBO iHLIOW. AJle 3[jiHCHEHHSI «BUMHKY» —
3aBX/IM OOMeXeHHs y 4Yaci, i mic/1s 1boro aKTy Jito-
JIMHA... «II0BEPTAETbC 0 OyAeHHOCTI». [loBepTa-
€TbCH, K CllpaBe/IuBO 3a3Hadae T. M. TurtapeHko,
BXe iHIIOK0, BHYTPILIHbO 36arayeHolo, TaKolo, 110
3pocsia IK 0COOUCTICTb.
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OTxxe, MAaEMO CBOEPIAHY AUCKPETHICTb XKUTTEBO-
ro NUISXy JIOJAWUHU: OyJeHHe («0e3y4ruHKOoBe?») ic-
HyBaHH{ N1ePepPUBAETbCA KBYUNHKOM» | IOTIM 3HOBY
MOBEPTAETbCA /10 OYAEHHOCTI, AKiCHO 3MiHUBIIU
OCOOUCTICTb IPH LIbOMY.

€ [yXe BeJIMKa CHOKyCa PO3IJIAJATH «BYMHOK»
K aKT caMmopeasisanii oco6ucToCTi, i Tak BOHO i €
3a JIOTiKOI0 TaK 3BaHOT0 «BYMHKOBOTO MiAX0LY», 110
JIOBOJIi aKTUBHO PO3POOGJISIETHCS AesIKUMU yKpaiH-
CbKHUMH aBTOpPAMH, sIKi BBAXKAIOTh cebe MOoCIiIOBHU-
kamu B. A. PomeHus [8]. «BYNHOK iCTUHUY, «<BYUNHOK
Kpacu», «BYMHOK J06pa», «BYMHOK EK3HUCTEHIIiI»
TOLIO - TaK BUIIAJAIOTH JUCKPETHI MOMEHTH iCcHy-
BaHHS O0COGUCTOCTI, y IKUX BOHA AiMCHO 3pocTae i
caMopeasni3yeThCs.

Mu He aHasi3yBaTUMeMO TE€OPETUYHMUX IIOTJIfA-
niB B. A. PoMeH14, X0ua BOHU 3aCyroByOTh Ha yBa-
ry. [I[puHaliMHi, y HbOro MU He 3ycTpiyaeMo nepepa-
XOBaHUX GOPM YUYMHKY, Ta H He MOXXeMO 3yCTpITH,
OCKIJIbKHM HOTO ysIBJIeHHs GyJIO Jielo iHIIUM, HiXK
Te, 1[0 eKCIIIKyeThCA y LuX GopMax.

B. A. PoMeHellb yka3yBaB Ha Taki ¢opMHU BYHH-
KY: «BYMHOK PU3UKY», KBUMHOK Bipu», «<BUMHOK ¢a-
TaJi3My», B IHLIIOMY MicClji «BYMHOK CaMOIIOXKepT-
BU». JIorika fiy>ke BiZpi3HAETHCA BiJi BUILIEBKA3aHOI.
Baxxnusiwe, onHak, iHme: B. A. Pomenenps posrag-
JlaB MOXJIMBICTb aHaJi3y yXe CX0XKHUX ABUIL — YYU-
HKy 1 camopeaJisanil. Jlarouu ncuxoJoriyHe BU3Ha-
YeHHS1 BUMHKY, BiH 3a3Ha4vaE: «... BiH € Tako nposi-
JHOI0 POpMOI0 i rOJIOBHUM, CBiIOMUM MeXaHi3MOM,
CoCco60M J[yXOBHOTO PO3BUTKY».

BBakarouu ijiero caMo3/iiCHEHHS BUMHKY «J10-
CUTb aGCTPAKTHOIO», BiH BUCJOBJIIOE IIJIKOM CJIYIII-
He, Ha Hall NOTJIAA, 3ayBakeHHA: «TepMiHU «caMo-
3aificHeHHsI» 1 «caMopeasizalis» MalTb npedop-
MICTCbKHMH BiATIHOK | BKa3ylTb Ha PO3rOpPTaHHA
BXXe HasiBHOTO 3MicTy... [8].

Y po6ori JI. I. AHudepoBoi 3HaX0AMMO Xapak-
TEPUCTUKY caMopeasizauii sk TBopyocTi: «0co6-
JIUBe COPSIMYBaHHS TBOPYOCTIi JIIOAUHU — L€ CTBO-
peHHs Helo caMoi cebe, CBOro BHYTPIIIHbOIO CBIiTY,
BJIACHOT'O AylieBHOro XUTTA» [3, c¢. 30]. Ha neBHo-
My eTali OHTOreHe3y BiJJ0YBaETbCS HiOW MOJBOEH-
Hsl caMopeaisanii Kk cucTeMU 0COOUCTICHUX Aill. 3
OJIHOTO GOKY, JII0JJUHA NIPOJOBKY€E aKTUBHO GOpPMYy-
BaTH 30BHillIHi YMOBU BJIACHOTO PO3BUTKY (ompej-
MeTHEHHs-po3NpeJMeTHEHHS), 3 APYroro X, ii Bia-
CHUH BHYTPIlIHIA CBIiT Temep BHUCTYHA€E 00’ €KTOM
bopMyBaIbHUX 3ycuJib. «1u He € iHAUBIJ aBTOpOM,
TBOPLIEM TUX ICUXIYHUX YTBOPEHb, KOTPi Ha IeB-
HUX CTafifgX WOro OCOOGUCTICHOTO PO3BUTKY MOYHU-
HAaIOTh YCBiJOMJIIOBATHUCS, a OTXe, ¥ IHTerpyBaTu-
ca? [ yu He Gepe ydacTi cama JIlOJJMHA Yy CTBOPEHHI —
a He JiMlIe Yy BifllyKaHHi - BJIACHOI CaMOCTI, iCTUH-

Horo ce6e?» [3, c. 36] - 3anuTye JI. [. AHIIMepoBa,
nosiemisytouu 3 K. T. lOurowm i A. Macsoy.

JilicHo, caiij 3a3Ha4YUTH, 10 iHiljaTUBHO-TBOpYE
Hayaso, gKe JIeXKUTh B OCHOBI camopeasisanil oco-
OUCTOCTI, Ma€, HacIpaB/li, EK3UCTEHIIiliHe 3HAaYeHHS
A4 JIIJWHU, BUCTYyNIAl0YM YMOBOK II iCHYBaHHA.
[leHTpa/sbHOIO BUSIBISETHCS Mpo6sieMa peajbHOro
3MicTy Ti€el BHyTpilIHbOI AifMBbHOCTI, 10 3AilCHIOE
0COOHCTICTb, PO3BUBAIOYU i 3MiHIOWOYU cebe. Bax-
JIUBOIO GOPMOI0 TaKOi aKTUBHOCTI € camopeaJiiza-
uis. Y gocnimxenHax 0. b. l'innenpenTep, O. T. Co-
KOJIOBOI Ta IHIIMX N0KAa3aHo, 1110 BXe caM aKT caMo-
CIOCTEPEeXeHHs MPUBOAUTD 10 MOMITHUX 3MiH BHY-
TPILTHBOI'O CBITY 0co6UcTOCTi. BpaxoBywuu 1ie, MU
y LbOMY BHUIAJKy PO3IJALAEMO CaMONi3HaHHA Ta
dopMyBaHHS aZieKBaTHOI «f-KOHIENIiI» K BaXJIU-
BMH 3acib mpoliecy camopeaJisariii Ta ii giarHocTny-
HUU KOPeJIAT.

OcTaHHIM YacoM y BITYM3HSIHIA MCUXOJIOTII aK-
TUBHO JOCJiPKYETbCS COIiaJIbHO-TICUXOJOTIYHU N
acnekT caMmopeaJsisanii ocobuctocTi. 30Kpema Ie
CTOCYETbCA O0COBJMBOCTEN B3aEMOAIl JIOAUHU 3
COLliaJIbHUM OTOYEHHSM Ta IICUXOJIOTIYHOTO acHek-
Ty npodeciiiHoi gisabHOcTi. €. 1. TosnoBaxa gocii-
JDKY€E caMopeaJi3alilo y KOHTEKCTI XKUTTEBOI nepc-
NIEeKTUBH 0COOUCTOCTI [4].

OcTaHHA pO3r/iAJa€TbCd aBTOPOM (K «IiJicHa
KapTUHa MalOYTHBOIO y CKJIaHOMY CylepedsIuBo-
My B3a€EMO3B’fI3Ky NpPOrpaMOBaHUX U O4iKyBaHUX
HoJil, 3 AKUMHU JIIOAWHA TOB’SI3y€ COIa/lbHY IiH-
HiCTb ! iHAUBIAYyaJbHUN CeHC cBOrO UTTs». [lepc-
INEeKTUBa O0COBUCTOCTI, — 3ayBaXKy€ AOCAIJHUK, — €
HalBaX</IMBILUMM YMHHUKOM II pO3BUTKY i camopea-
aizanil. ’KuTTeBa nmepcneKTuBa He 3aJa€EThCH 0CO-
OUCTOCTI, a CTBOPIOETHCS HEl, 3MIHIOEThCSA U yTOU-
HIOETBCA NPOTATOM XUTTS, NMPOXOJAYH Yy CBOEMY
IJIMHI HaNpy»KeHO-KpHU30Bi MOMeHTH. llikaBuM i
NPOAYKTUBHUM Yy LbOMY IIJIaHI €, Ha HaLl MOIJIAL,
JOCJiIKeHHs, TaK 3BaHUX, BIMIHHUX a/IbTePHATUB
Ha XKUTTEBOMY ILISIXY 0COGUCTOCTI.

[ M. AnjpeeBa [2] 3BepTae yBary Ha BaXJIH-
BiCTb cepefoBULlAa B OCOGUCTICHUX Ipollecax:
«igmeHTUQiKalig 3 MEeBHUM THIIOM CEPeJiOBUINA €
HaWBaX/IMBILIMM KOMIIOHEHTOM 06pasy «f». Ha ii
JYMKY, Cepe/loBUILle OPraHi4HO BKJIIOYEHE Y XUTTE-
BUH CBIT 0COGHCTOCTI i MIEBHUM YMHOM BIJIMBAE Ha
il icHyBaHHS i po3BUTOK. 3a3HAYAEThCH, 1[0 B3aEMO-
BilHOCMHHU 0COBUCTOCTI i cepel0BUILA MOXKYThb BiJl-
OyBaTUCs SIK LJISIXOM FOMeocTasy, TaK i reTepocTa-
3y, TOOTO - NPUCBOEHHSA i NepeTBOPEHHSI — CTBO-
PEHHS COLiaJIbHOTO CEpelOBULIA.

OcTaHHE CTOCYeTbCA MpoLecy caMopeadnisanii
6isp1I0I0 MipoIO, Hi’k TOMeocTas, Xo4a Ijeil mpoiec
llle HeZlOCTaTHbO BMBYEHMH I, Ha Hallly AyMKY, Ile-
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pefbayae 3HA4YHY BHYTPIIIHIO NepeTBOPIOBAIbHY
po6GOTy, 1[0 Ma€E BiHOIIEHHS [0 caMmopeaJizariil.
H. B. Yenenesa, ananisywoyu konyenuiwo JI. C. Bu-
rOTCbKOI'0, JOXOAUTb BUCHOBKY: «ColLjiajibHa CUTYa-
11is1 PO3BUTKY — Ile 0COGJIMBE MOEAHAHHS BHYTpilll-
HIX MpOoLeciB pO3BUTKY i 30BHINIHIX yMOB... Lle cmiB-
BiZJHOLIEHHA BU3HA4a€ i JUHAMIKY IICUXIYHOTO PO3-
BUTKY IPOTATOM [IEBHOTO BIKOBOIO IlepioAy, i AKic-
HO CBOEPIiAHI ICUXO0JIOTIYHI HOBOYTBOPEHHS, KOTpI
BUHUKAIOTh HANpUKiHIi 1boro mepiogy» [11,
c. 120].

Y koxHOI JII0AUHU GOPMYIOTHCSI IPOTATOM KHUT-
T4 TUNOBI GOPMHU NOBEAIHKU U eMoliiiHOrO peary-
BaHHA Ha KOHKpeTHI xKUTTEBI cutyauil, aki H. B. Ye-
neJiEBA HA3UMBA€ «KOHILeNUisMu». Baxingolo 3 Tou-
KU 30py IICUXOJIOTII € IICUXOJIOTIYHA CUTYyallid, AKa
«BUHUKAE, KOJIM peasibHi 06CTaBUHU MepeliKko/LKa-
I0Thb JOCAATHEHHIO MEeTH, 33/J0BOJIEHHIO0 NOTpe6 abo
BOHM TJIyMavaTbCe K TakKi, 10 MICTATDb NeBHi nepe-
IKO/H, MP06JIEMH TOLIO.

[IcuxosioriyHi cuTyanii MOXXyTb BUHHUKAaTHU Ta-
KOX 4Yepe3 HaABHICTb BHYTPIlIHIX MepeuKoz,.
H. B. YenesneBa LiJIKOM CJAyIIHO, HA HAall MOIJIAZ,
pO3IJIAAAE NICUXOJIOTIYHY CUTYyaLilo0 K «3aBJaHHA
Ha cMuca» [11]: MaeTbCA Ha yBa3i, o iX MO/j0IaHHS
nepef6adyae akT CMUCJIOYTBOPEHHS, a OTXKe, SKILO
BUXOJUTH 3 ysiBJeHb B. ®paHkia, - akT camopeasi-
3anii. HaM 37a€eThcd, 10 acnekT, IKUM po3rasjae
H. B. YeneneBa, Ma€ nieHTpa/bHe 3Ha4YeHHA J/1 BU-
pilieHHs1 mpo6JieMKu camopeasisanii oco6ucToCcTi —
caMe po3B’siI3aHHS YMCIEHHUX CUXO0JIOT{YHUX CUTY-
aLil NpUBOAUTDL [0 TOTO, L0 CBIT NepecTa€e CIpUi-
MaTUCA BiJUyKeHO, K TaKUH, 110 CTOITb «HABIPO-
THU», HATOMICTb BUHUKAE MO3U1lisl KOCOOUCTICTD yce-
penuHi cBoro cBiTy» (C. JI. Py6iHiuTeiH). 3acayro-
BY€E Ha yBary J0CJ1i)KeHHS Npo6JieM JIIOJAUHHU Y HO-
BUX XKUTTEBUX CUTYaLlifX.

Ha ocHoBiI aHani3dy JiiTepaTypu MU BHUAIIWIU
TaKi XapaKTepUCTHUKH MOTpebU y camopeasizauii:
noTpeba y camopeaJsizallii HaJIeXXUTb 10 PO3PAAY
BUILMX NOTPeD; BOHA € IKICHOI XapaKTePUCTUKOIO
0COOMCTOCTI; I MOTpeba aKTyasidye MOTeHIiMHi
MOXJIMBOCTI OCOGUCTOCTI; BOHA CIIPUSIE PO3BUTKY
0COGUCTOCTI; ToTpeba y camopeasizanii nigTpumMye
BHYTPIiIIHIN cTaH HAMpyKeHHs iHAUBi/la, BOHA Ma€E
CynepewIuBy NMpUpPOAY; MoTpeba y camopeaJsiszauii
icHye y BapiaHTi «ZJ1s iHLIIMX», TOGTO Mae coliasib-
HUH XapaKTep; noTpeba y camopeaJisarliii - 1e IiH-
HiCTh; BOHA Ma€ NMOCTiINHUH, 6e3nepepBHUN Xapak-
Tep, MoTpeba y camopeasnisanii Ma€e 3laTHICTD Iiijie-
crpsiMmoBaHoro ¢popMyBaHHs Y MPOLECi OBOJIOAIHHS
Ti€I0 YU iHIIOK AiSIIbHICTIO.

dyHraMeHTaNbHI MOTPEOU CTBOPIOIOTH AKTHB-
HiCTb TOBeJiHKHU. AKTHUBHICTb, 3a BMCJOBOM
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K. 0. A6ynbxaHOBOi-C/IaBCbKOi, «3AiMCHIOIOYKUCH
OCOOMCTICTIO B [JIiEBOMY IJIaHi XXUTTH, .. HAGYBa€
dopmu camopeanizanii» [1]. ¥ npoMy BUNAAKY MU
aKLeHTYEMO yBary Ha Npo6JsieMi aKTUBHOCTI, SIKY
A. B. [leTpoBcbKHI BU3HAYAE AK peasizalito NoTped
0COBHUCTOCTI, K NMOIIYK NpeJMeTiB NOTpeb. AKTHB-
HiCTb BU3HAYAE [Ii/IbHICTh, TOOTO € PYIIiHHOW CH-
JIOIO, [pKepesioM Npo6y/pKeHHS Y JIIOAMHI 1 «Io-
TeHI[iaJliB». AKTUBHICTh BUKJIUKAETHCS OTPEOOIO ¥
JiIBHOCTI, SIBJISIE COO0I0 BMILMH 100 AiJbHOCTI
piBeHb, ase ii XxapakTep BU3HAYAEThCA U OMocCepes-
KOBYETbCSl BUIUMHU KUTTEBUMHM noTpebamu. Ta-
KUM YMHOM, oTpeba y caMmopeaJisalii € AxxepesoM
AKTUBHOCTI 0COGUCTOCTI, aKTUBHICTb >Ke BU3HAYAE
Ti BUJU AiSJIBHOCTI, y IKUX i1 MOTpeba 3aZi0BOJIb-
HATHUMETbCH.

[/06a/bHO  pO3rJsAZaB  KUTTEBUM  HLIAX
C. JI. Py6inmTeiH: «CyTHICTb /10 CbKOI 0COOUCTOC-
Ti 3HaXOJUThb CBOE 3aBepllaJibHe BUPAXKEHHA Y TO-
My, L0 BOHA He JIKIIEe PO3BUBAETHCS, SIK OYb-IKUN
oprauisM, ajse i Mae cBoto ictopiwo» [9, c. 245]. g
JyMKa € BUKJ/IOYHO NPUHLMIIOBOK W ICTOTHOIO,
a/pKe 1O O3HA4Ya€ «MaTU CBol ictopiwo»? Ilo-
nepluie, ie 03HAa4Ya€ «3a/JTMLIUTHU CIiA» y LIbOMY CBITI.
Aute He pocTo citifl, a moch 3po6JieHe, CTBOPEHE K
yTineHHsa cebe; cBoei HyxJu. lle 03Hayae - AKOCh
3MIHUTH LieH CBIT, HeXall i He3HaYHO MipoI0 B Mac-
mTabax MJIMHY NOKOJIiHb, ajie HaBiTh HapOKEHHS
HOBOI JIIOJUHU (BTiJIEHHS — ONpeJMeTHEHHS HYX-
[l1) - Ile BXe € CTBOPEHHS HOBOTO CBITY y oMy,
HoBoi ¢popmu peduekcii cBiToM camoro cebe. Ilo-
Jpyre, MaTH iCTOpil0 — 03Ha4Ya€ BTIJIUTHU cebe, CBOE
MKUTTS y TaM ATi, JOCBiAI iHIIKX JIt0JjeH, 3MiHUBIIU
THUM CaMHUM I IX caMUX.

lle Ti «BHeCKU», IKi TepeBOJATh HAC ¥ CBOE iHLIe
(ineanbHe) i pO6AATH KOXKHOIO BIYHUM | He3aKiHue-
HUM, He3Ba)Kaloyu Ha 06i0JIOTIYHY TepMiHAIbHICTh.
[lo-TpeTe, MOBa MOBMHHA UTH MO Te, 1110 MOs iCTO-
pis - ue, dakTUUHO, pedJiekcid. J nepexuBaro cBii
pyX, Hakomu4yw AocBix i - mam’atar. Mu Maemo
Halpoyyj LikaBe CHOJY4YeHHSl Yy «TO4Ylli ocobuc-
TOCT»» JOCBifly, iHTEHLi}, )KUTTEBUX MJIAHIB i BiA-
XWJIeHUX anbTepHaTuB. CaMe 4epes yCBiJOMJIEHHSA
i€l CKAaJHOI EAHOCTI BUHUMKA€E BU3HAHHS BEJUKOIL
NnpaBJd €eK3UCTeHIiHHOI McuxoJiorii, o po3yMmie
0COOUCTICTD SIK «OyTTS JIOAUHHU Y CBITI».

Y KOXHY MUTBb CBOTO iCHYBaHHH JIIOJUHA MA€ «B
co6i» 110 €AHICTb, KOTpa L03BOJISIE I TPaHCLEHLY-
BaTH, TO6TO OYTH, HecKiHueHHO U edekTuBHO. Ta-
KUM YMHOM, iCTOpid BiZjpi3HAETHCA BiJj leHE3U TUM,
110 BOHa Nepejbavyae HasBHICTb BHYTPILIHBOrO Y
Til cy6cTaHLii, iKa pyXaeTbcs. | TYT AyXe LiKaBo
MOBepHYTHCA 0 aHai3y ¢pasu C. JI. PybiHmrTeiHa,
3pOO6GUBLIM JIOTIYHUHM HAroJ10C Ha CJI10Bi «BJIACHYY.



MakcumeHko C. [.
XKutTesnit wnsax ocobuctocTi sk 6a3oBa kaTeropis reHeTUYHOT ncuxonorii

Lle#t cy6’eKTHUH JOCBiJ, MU 6 cKa3aJid, BUpaXKae
(cynpoBojiKye) crnenudidyHO YHiKaJbHe BTiJIeHHS
HYX/H, Y KOTpiH i AOCBIA AyXy THX JIOJeH, 110 Mo-
POAUJIM IIH0 OCOOUCTICTD, i colliajibHi BHECKH KYJIb-
Typu (pe3ysbTaT MpHBJIACHEHUX-IHTEpiopHU30Ba-
HUx apTedakTiB), ! yHiKaJbHUNA aHCaMOJib HATypa-
JIbHUX BJIACTUBOCTeH (He 3abyBaiiMo - GioJioriuHe
JIMCHO 6YJI0 KOJIUCh COLia/IbHUM).

[ nuiie ansa takoi icrotu moxkausui UIJIAX - TyT
MU HaJIaEMO I[bOMY MOHATTHO 6i0GJIEHCHKOTO 3BY-
yaHH4. [Icuxosorisa tak 3posyminoro HIJIAXY - me
He BiIKpMTa IJaBa Halllol HAyKH, AKa YeKa€ Ha yBa-
Iy CBOIX AOCHiIAHUKIB. [Ipy bOMy BaXK/JMBOIO € He
no6yaoBa 1ie oaHiel HoBoi Teopil. [Ipo6sema moJsi-
rae, IKUM 64U JUBHUM Iie He 3/1aJ10Cs, Y pillleHHi Cy-
TO NPaKTUYHUX 3aAay ICUXOJIOTIYHOI'O 3J0pOB’s
JIIOAWHU. 3raJlaiiMo, B eK3UCTEeHLiNHIA cuxoTepa-
nil [eHTpa/IbHUM NUTAHHAM TepaneBTa [0 KJIi€HTa
€ nutaHHA «/le Bu?», ue npo Dasein. «<Mu moxeMmo
3po3yMiTH 6YTTd iHIIOI JIIOJUHH, - 3ayBaXKye
P. MeH, - unie AisHABLIMCH, y IKOMY HanpsiMi BOHa
CTAaHOBUTHCH...» TakuM UYMHOM, JJs JOAUHU
«BaXXJIMBUM € MallOyTHiN yac» [6].

Dasein i 03Ha4ag, 10 JIIOAMHA € iCTOTOIO, Y SKOI €
CBOE TYT fIK Y 4aCOBOMY, TaK, BJIaCHe, 1 y IpOCTOPO-
BoMYy BigHoweHHi. lle, akTU4HO, MUTB, MiHiMaJIb-
HUU BiZpi30k 1LIAXY, ajie [Jif Hac 3apa3 BaXKJIMUBO,
o dasein - cBijueHHs HAsABHOCTI LSAXy. [IuTaHHSA
«/le Bu?» o3Havae akTyasnisaljito i «epeBefileHHSA» Y
CBiJIOMICTb JIIOJAMHU TOTO, 1[0 Mail>ke HiKOJIU ¥ HOP-
Mi aKTya/i30BaHUM He OyBa€: BOHO (MUTaHHSA) BU-
KJIWKA€E TPaHCIeHJyBaHHS i BiJjJlaBaHHS c06i rJo0-
GasnbHOro 3BiTY — «Kyau aem?».

HasiBHiCTB 151Xy 03HAYaE, 1[0 0COOUCTICTh 3/0-
Jlajla eK3UCTeHLiMHy 3aKUHYTICTh i cTajna Jiwoau-
HOI0 iCHY04010, TOOTO CaMOCTIHHO 3[iHCHIOIYOI0
cebe, CBO€E KUTTS (BUC/IIB: 0COOUCTICTH CcTajia Cy-
6’€KTOM CBOTO KMUTTEBOTO NIJISAXY, TYT BHO He MiJ-
XOJUTb, — MM 3roJiHi 3 P. MeeM, 110 3BefieHHA JIIO-
JWHH, YU TO JI0 Cy0'€EKTA, UM TO /10 06’EKTA, 3aBKAU
CIIpOILYE | NPUMITHBI3y€E iCHYBaHHS, 6yTTs 0cobuC-
TOCTi). |, 3BiCHO, AKMM GH YMHOM MU He MiJX0JUJIH
[0 BUBUEHHSl LLJIAXY, KJAWYOBUM 3aBXAU 3ajdlla-
€TbCA NUTAHHA CHiBBiHOLIEHHA YCBiZjOMJIEHOIO i
HeyCBiZlOMJIEHOT 0.

llnax nepexxuBaeTbcad (i saume TOMy BiH -
IIJIX), ane ak? lle Baxkke nuTaHHsA. Haile mpumi-
TUBHO-JUXOTOMIYHO  BJIALITOBAaHE  MUCJEHHS
(«abo»-«abo») MOYMHAE OGUTHCS Yy MOLIYKaX sCKpa-
BOTO sip3ally - ifieany i Horo NpoTU/IEXHOCTI. | BOHO
3HaXOAUTb HOro: OCb «IHOJYM'SIHUA peBOJIOLIO-
Hep», GaHATUK BipH, BUeHUI-aCKeT, BeJIUKUI Xy[0-
HUK... e npuknagu HIJIAXY, - BneBHeHI My, — ase
YY TaK Lje Hacnpaszi?

3rajjaiiMo y 11bOMYy 3B’SI3Ky MaJsleHbKy, aJie YHi-
KaIbHO TJIM60OKY 33 CMHUCJIOM MiKpPOHOBEJY
B. M. TensnoBa «MouapT i Canbepi», y KOTpil gyxe
ACHO T0Ka3aHO, XTO HACIIPaB/i € TeHieM i YOMY ca-
Me. MoLapT TYT - Ay»e *KHBa, pyXJIUBa, pi3HOMaHi-
THa JwoAuHa. BiH 30BciM He okpujeHUH (06Ts-
»KEHUM) IKOIOCh HaJi/Ie€r0, HAALIHHICTIO CAYKiHHSA
Kpaci, icTuHI, YyoMych iwe... BiH npocTo xuBe Lika-
BO, BXKKO, pi3HOMaHITHO. [ camMe 11bOMY BiH € aBTeH-
TUYHUM | CaMOJIOCTaTHIM, caMe L[bOMY BiH - Kpea-
TUBHUM | reHianbHui. [ ... Canbepi, J101Ha 3 4yZ0-
BHUM CMaKOM, BeJINYE3HUMHU 34i6HOCTSIMH, aJie BiH €
THUM, KOTO caMe i MOKHa Ha3BaTH «II0JyM STHUM CJIy-
KuTeseM (pa6om) Hafizei». BiH Becb 4ac 3Haxo-
JUThCA i 3HaKoM ijfei. Bci Horo aymku i mouyTTts
3a0Mpae BOHAa - «OJHa, aJje INOoJyM'ssHa HpU-
cTpacTb». | caMe ToMy BiH € HellikaBUM, HeeDEKTUB-
HUM i, 1O- CIpaBXHbOMY, He6e3MeYHUM.

lle - pab BJIaCHOrO CBITONPOEKTY, — CKa3aiu 6
€K3UCTeHIiaJIiCTH; 1le YaCcTKOBa JIIJIMHA, — CKa3aJu
6 Mapkc Ta ®poMM. AJie OT 1110 L[iKaBO HaM — IJISX €
1y ofiHOrO, 11 y iHIIOTO. Y YOMYy K NPUHLUIIOBA Bij-
MIHHICTb? MM pU3MKHEMO NIPUITYCTUTH, L0 BOHA — Y
pi3HOMY cTyneHi ycBijoMeHHs 1sXy (He 6ygeMo
TYT TOBOPUTH MPO MOpaJib, OCKIJIbKU Lg TeMa Bij-
Besla 6 Hac fyxe jajeko). Y Canbepi ne ycBijom-
JIEHHSI € Ha6araTo CUJIBbHIIIKNM, CTYMiHb HOTO 6i/bI
BUCOKUH. BiH cBijoMo niAgnopsiAKoByBaB cebe BeJiu-
Kiit MeTi - i cTaB 1i paboM, 3ynuHuBCcA. MoapT, 1no-
BTOPUMO, IPOCTO kKHUBe. CJI0BO «IIPOCTO» TYT € KJIIO-
YOBHUM | JyKe cKJaJHUM. UK po3yMie BiH CBOI LiJi,
BJIaCHY pOJib, 3HAYYLIiCTb Y MOoro oTo4yeHHi? besy-
MOBHO, po3yMi€. Ajie He Iie € JJI1 HbOTO TOJIOBHUM.
CBIT HaBKpyTH, JIIOJH, BJaCHA BIAKPUTICTb yCbOMY
IbOMY i HOBI IJIMGOKI mepeXuBaHHS, 1[0 3 I[UM I0-
B'si3aHi. Ocb - rosioBHe. CaMe BOHM i MiZiKa3yThb
HOMYy LLISIX.

3ragaiiMmo 1e pa3 lOHra - Hali6iabII MpaBUIbHI,
Kap/MHa/bHI KPOKU JIIOAUHA POOUTD, AKIILO 3aTHa
NpUCIYyXaTUCA [0 CBOEl camocTi. BoHa migkaxe, i
HexaH 1ie 6y/ie He3BUYHO, HEJIOTTYHO, JUBHO, HEXaMl —
ycyneped yciM cTepeoTHNaM U O4YiKyBaHHAM, LIO
CKJIQJIUCAA, aJle, HANpPUKIHLEBOMY paxyHKy, BH-
SIBUTbCS, 1[0 3pOOUTHU CaMe TaK €AUHO NPaBUJIbHUN
BapiaHT. CaMicTb - HaUG6i/bII iCTOTHA, TIM60KA iH-
CTaHLisl BHYTPIIIHBbOTO CBiTY, CIJIaB HAUGIJIbLI BaX-
JIUBUX KUTTEBUX IepexuBaHb i JOCBiAy, y TOMy
4YUCJi U apXeTHUIIiB - | UM He TaKa iNoCcTach HYX AU y
3pisomy Bini?

[ yu He BoHa Bu3Hauae uax? I, 3HOBY-Taky, cJi-
ZoM 3a IOHroM, MM CKakeMO: LIIAX He MOKJIMBO
3pO3yMiTH, HOT0 Y )KOZAHOMY pasi i He MOXKHA HaMa-
raTucs po3yMiTH, Woro Tpeba mepexkuBaTu. Kosiu
CyyacHa ICUX0JIOTisl HAMaraeThbCsl BUPILIUTH NPo6-
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JIeMy >KUTTEBOrO LLISXY OCOOMCTOCTi, BOHA BUKO-
PUCTOBYE IyXKe 6araTo TepMiHiB: «[epPCIEeKTHUBUY,
«qacy», «noAii», «pedJieKcisi», «I[iHHOCTI», «KUTTEBI
IJIAaHW», «CepelOBULLEe», «COoLjiamizanisy... etc.

Kosin po6/siTbcsl cipo6u Bce 1ie 06’€HATH, iH-
TerpyBaTy, Neplle BpakeHHs Take, HIOU OyyeTbca
sKach abCTpaKTHa cXeMa-xMMepa, KOTpa KO0JHOT0
BiJTHOIIIEHHSI He Ma€ 0 *KWUBOI, KOHKpeTHOi («ce-
pPeAHBOCTATUCTUYHOI»!) JIFOANHM, Xiba 1[0 A0 3aHaj-
TO CTYpOOBaHUX OCi0, THUIY MyHmIKiHCbKOro Casbepi,
Jlon-Kixora Ta noaioHUX iM Jroel. 3aHaATO «b6araTo
CBiZiloMOro», HexaH Lie i 3By4YUTb JJOCUTb JUBHO.

HacnpaBgai %k, Taki sitoj1 - 3a3BUYail HEBPOTUYHI
i mcuxoJsioriyHO He30poBi. U € y Hux muisax ? Tak,
aJie 30BCiM He TOH, KW BOHU [IeMOHCTPYIOTb, Ha-
B'I3yI0Tb iHIUUM i caMUM COOi. [x muisax, 3a3Buyai,
IIJISIX PEAKTUBHOI iCTOTH, 1[0 AOBiYHO 60IThCH, 3a-
XUILAETHCSA, KOMILJIEKCYE, 1 yepe3 Lie — AyXe 4acTo
Hebe3MevyHoi.

A HacnipaBgj, KO>KHa JIIOJMHA Ma€ CBill 14X, He
JyMalo4u Npo Lie Clellia/ibHO, He BUXBAJISIIOUU cebe
i He 6osuuck yporo. Ilpocto *uBe, 1O U O3HayYa€E
ine cBoiM nwisix. banaHc ycBijoMieHHs NPoOBigHUX
IiHHOCTEW Ta CMUCJIB, i HEYCBiJOM/IIOBaHUX Nepe-
)KUBaHb-pyXiB, BiH, fKpa3, i BU3Ha4Ya€ HOpMaJib-
HICTb | IPOAYKTUBHICTD LIJIAXY.

Ate € e BaXXJIMBUM HIOAHC — ONepalioHaJbHUU.
lllngx - e HanpsAM: yIBUMO co6i 06pa3Ho, 1110 1ie —
Jlopora, 1o sKii ige aoauHa. 3BiAKKCh BOHA BUHLI-
JIa, lecb 3apa3 3HaXOAUTbCH, KyAuCh npuige.. TyT
JUJIs1 Hac TOJIOBHUM € NUTaHHA — KyLu? Y KOXHOTO,
3BiCHO, CBill LIsAX. AJle, BCe X TaKU, 06MpaE J0g1uHa
19X, Y4 npokaagae? [lutanHA 30BCiM He BUNIAZ KO-
Be. A/pKe Lle I OPO «3aMKHYTICTb y CBIT», 1 Ipo
BILIUB COLia/IbHUX | KyJIbTYPHO-ICTOPUYHUX YMOB, |
PO CaMicCTh, i PO CTYMiHb CBiZlOMOi camocTiiHOCTI
JIIOJUHU y IepCIeKTUBI 11 >)KUTTEBOI'0 iCHYBaHHA.

HaM 3pa€eThcs, 10 HacnpaBAi JIOAUHY Y HOPMI
MajJ0 XBW/IKE KiHLleBa Todka pyxy (y cTuii
«pikTuBHOrO O¢iHaciamy A. Ajjepa»). € 4acTKOBi
iz (1ock MpUA6aTH, OCh 3PO3YyMITH, 3pOOHUTH,
KMMOCb CTaTH), aJle BOHU y 3/J0pOBOI aBTEHTHUYHOC-
Ti 0COGUCTOCTI — He GiJIblile HiXK «IIPOMDKHI MYHKTH»
pyxy. 3aKiHY4eHHd K I NOYaTOK LUIAXY He MOXYTb
aKTyaJIbHO YCBiZIOMJ/IIOBATHCA | HA HUX He PO3NOBCIO-
IDKYEThCA LiiIenoKIaZaHHs. Ajse 1ie i He mpupeve-
HicTb. Lle - cBOEpiHA TeMa, BU3HAYeHa JJ/11 KO>KHOT0
3 Hac HYXKJOI0 i CYKYIHICTIO peTpOCIeKTHBHUX Ta
NPOTHOCTUYHMX NepEKUBAHbD (CaMiCTIO).

Mu obupaemo TeMy, 44 BoHa Hac? TyT He mijxo-
JIUTb «a60-a6o».. HeMoBJIs, miig - yTiJIeHHS JBOX
NPOSABIB HYXAH, 10 BMIIYIOTb ¥ €061 KOJIOCa/lbHY
KOHLIEHTpaLil0 BCbOT0 4OCBiAY iCHYBaHHA, caMe Lig,
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JlaHe HEMOBJISl — 30BCIM He «3aMKHEeHe» Y Ilel CBIT
BUIIQIKOBO (caMme CloAH, caMme 3apas). BoHo ouiky-
€ThCH, 1 BXKe /10 Horo ¢i3uYHOI MOSIBU JKUTTEBA CH-
Tyalid AJ1d HbOTr'0 MiZroToBJIeHa.

lle Bu3Hauae i cnpsiMmyBaHHS (TJ106a/JbHO-CTpa-
TeriyHe), i «KiHILeBUM MyHKT» — KOJIW Lid icTOTa, Bij-
JlaBIIN BCI0 MOXJIMBY €HepreTUKY HY»K/JH, 3a/11lIa-
€ThCA iCHyBaTH JaJli JiMlle B ileaJIbHOMY IJIaHi: K
BiIGUTOK yTiJIeHHS Y IpeAMETi, JIIOAUHI, maM’ ATi.

JlrogviHa BUSIBJISIETBCS, i He 00UPAE, i He MPSIMYE,
i He mpoknagae. binpm TOro, KOJM BOHA MOYMHAE
HTHU caMe Tak (aKTyaJlbHO 006Mpaloyd, NPsIMYIO4H,
NpOK/IaZaloyr) — BOHa Ta il OTOYEHHs BiA4YyBalOTh
3HAYHUM JUCKOMOPT - «BOHA HJie HE CBOEID 10PO-
roI0», - MyZp0 FOBOPATD JIIOJU.

3BHMYaKHO, JIAX — Lie Jopora, AKa iCHyE, fK ic-
Hye i I mo4aTok, i ii kiHenp. lle fopora sunie Moel
€aMoCTi, MO€l Hyxau, nuuie Moel moui. o x Tozi
«fI»? A MeHi HacnpaB/i AaHO Ayxe 6araTto. I Moxy
NPUCJAYXOBYBAaTUCA | HTH CBOIM LIJISIXOM, CAMOCTIiH-
HO 0o6Upawyu TeMIl, yac, 3yNUHKH, CyNyTHUKIB. f
MOXY 31MTH 3 1IbOTO ILJISXY i TOBEPHYTHUCA HA HbO-
ro, i och OpU 1bOMY 06ilTH, ech 3yNUHUBILUCH
HaZ0Bro. Moy B3araJjii 3BepHyTH 31 LLIAXy 1 TOAl -
HEBPOTHUYHO, paHATUYHO WTH, He Po36UpayHu Jo-
poru (i g npuiay He TY/IH, i I Tpare/is Mmepexu-
BeTbCsl MHOIO TIOBHICTIO JIMIIIe HAPUKIHII XKUTTS)...

Y uisoMy, 3aBeplIy0YU L0 CTATTIO, MU XOTiJIK 6
MiIKPECAUTH: KUTTEBUHU NIIAX 0COOGUCTOCTI SIBJISIE
c06010 HampouyyJ, CKJaJHUH By30J MpobJseM, [0
AKOrO Lie TiJIbKA HeCMIJIUBO MOYUHAE JOTOPKATUCA
HayKkoBa mcuxoJiorifd. HaM yaBaseTbcd, 10 TeHeTH-
YHUN KOHLENTYaJbHUM NiAXiJ MOxe O6YTH Y LIbOMY
MUTaHHI JOBOJII MPOJYKTUBHUM U eHEeKTHBHHUM.
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MAKCHMEHKO C. .

JKU3HEHHLINA ITYTH JHYHOCTH KAK BA30OBAS KATEIOPUS
TEHETUYECKOH IICUXO0JIOTHA
B cmambe ¢ MOYKU 3peHusi 2eHemu4eckoll NCUX0102UU NPOAHAAUZUPOEAHA NCUX0A02UYECKAs Kame2opus Jcu3-
HEeHHO20 nymu AuMHOCMU. JKU3HEHHbIL Nymb AUMHOCMU pACCMAMPUBAEMCS 8 CESI3U C KAMe20pusiMU: camMocmu, Hy-
2#0bl, cydbbbl. OnpedeneHbl nepcneKmMuebl 2eHeMuUYecKo20 KOHYenmya/abHoz2o nodxoda K aHaAU3y NCUX0A02UHECKUX

kamezopuli.

Katwuegvie csaoea: iusHeHHbIL nyms, camoocyujecmesieHue, OHMOZEHES, Hnycda, ompaxceHHas Cy6’b€K’m-
HOCMb, NOCMYNOK, HU3HEeHHAs nepcnekmueda, ncuxo/ao2u4eckas cumyayus, nompe6Hocmb 8 camopeaausayuu, ca-

MOCMb.

MAKSIMENKO S. D.

WAY OF LIFE AS A PERSON BASIC CATEGORIES OF GENETIC PSYCHOLOGY

This article from the perspective of genetic psychology analyzed psychological category life path of the individual.
Life Path person is considered in connection with the categories: self, needs fate. The prospects of a conceptual ap-

proach to the genetic analysis of psychological categories.

Keywords: career, self-fulfillment, ontogeny, need, reflected subjectivity, action, life perspective, psychological

situation, the need for self-actualization, self.
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KuiBcbkuil HanjioHanbHUM yHiBepcuTeT iMeHi Tapaca llleBueHka, (M. KuiB)

YACOBA OPIEHTAIIA K YNHHUK KOTHITUBHOTO
OI[IHIOBAHHSA BAMKKOI JKUTTEBOI CUTY AIIII
TA BUBOPY KOIIIHT-CTPATETTI

Y cmammi npedcmasseHo modesav 83aemodii uacosoi opienmayii, K02ZHIMUBHO20 OYIHWBAHHS BAXNCKOT
s)cummesoi cumyayii ma su6opy doniHe-cmpameeii. [I[poaHaaizoeaHo pe3ysbmamu d0CAidHceHHS 36°3Ky PaK-
mopie yacosoi opienmayii ®. 3imbapdo (mMemoduka ZTPI) 3 KoecHimugHo oyiHKoW cumyayii oyiHI8aHHs ma

8ubopom KohiHe cmpameziti.

Knawwuoesi caoea: wacosa opienmayisi, yacoea nepcnekmuea, koniHz-nogediHka, 8axcKa xcummesa cumy-

ayisi, KoO2HIMueHe OYIHHBAHHSL.

XapaKTepHOI0 pUCOI0 CyYyacHOIO CYyCHiJIbCTBA €
OpieHTallis Ha MaW6YTHE, 1[0 BUMArae BiJ| JIIOJUHU
MOCTAHOBKU BiJila/leHUX y Yaci 1iisield Ta 3/iliCHEeH-
HA KPOKIB y TelepiliHbOMY [Jid iX JOCATHeHHd. Pa-
30M 3 LM HeCTabiJbHICTb eKOHOMIYHOI cuTyalii Ta
HEeNporHOo30BaHiCTh MaOYTHLOI'O B YMOBaX Cyyac-
HOI YKpalHU YCKJIAJHIOE a00 YHEMOXKJIUBJIIOE JIOB-
TOCTPOKOBE IJIaHyBaHHA, GopMyrouyu ¢aTaaicTud-
He 6ayeHHsI Mall6yTHbLOrO. B mpoueci Ba1acHoro cra-
HOBJIEHHS1 y mpodeciiiHii chepi J0MHA TaK YU
iHaKIlle CTUKAETLCA 3 TPYAHOLIAMH, CIOCOOU MO/ 0-
JIAHHA 9KUX 3aJIeKUTD BiJ il 4acoBoi opieHTaLil.

Jocaimkenns A. Bosorosoi, M. Jloncbkoi @. 3iM-
6apao, M. Xadatyposoi, ®. 3iMm6apao npoBejeHi 3a
OCTaHHI POKH, IIOKa3yKTb 3B’130K 4acoOBOI mepcrie-
KTHUBHY, 4aCOBOI opieHTanii 3 BU60poM JomiHr-cTpa-

Teriil. KoniHr-noBezinka nocrae sik 3yMoBJieHa OLli-
HKOI BaXKOI XUTTEBOI CUTYyaLlil, 0 MOKa3aHO Yy
nocaimkenHax JI. Anuuudeponoi, T. Kprokosoi, P. Jla-
3apyca, C. PoskmaH.

Pa3oM 3 UM HeZOCTAaTHBO AOCJIHPKEHO B3aEMO-
3B’I30K yacoBoi opieHTaLii 0COGUCTOCTI, KOTHITUB-
HOIO OLIIHKOI BaXKKOI XKUTTEBOI CUTYaLlil Ta LOMIHT-
MOBEeJ[iHKH.

Merta cTaTTi - € no6yAyBaTH Ta 3JiHCHUTH eM-
NipU4Hy NepeBipKy TeOpeTUYHOI MoJeJsli B3aEMO3-
B'I3Ky 4acoBoi opieHTalii, KOTHITUBHOIO OLiHIO-
BaHHS BaXKKOI KUTTEBOI cUTyanii Ta BUGOpy cTpa-
Terii KOMiHT-IIOBeiHKH.

Ha crorogHimHil feHb y fJOCTiAKEHHSIX KOMIHT-
NOBe/iHKM HaN6i/b1I PO3NOBCIOAXKEHUM € TPaHCAK-
nidHUM nigxig, sanponoHoBaHuil P. Jlazapycom Ta
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